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Resumo

A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
transmitida por contato aéreo entre os individuos. Para a pesquisa, foram utilizadas bases
de dados como DATASUS, TABNET, SINAN e SIPNI, além de artigos cientificos encontra-
dos no Google Académico, PubMed e SciELO. O estudo abrangeu o periodo de 2014 a 2024
e os resultados mostraram que, nesse intervalo, foram confirmados 1.037.732 casos de tu-
berculose no Brasil. Observou-se que o ano de 2023 registrou o maior nimero de casos,
sendo a regido Sudeste a mais afetada, seguida pela regido Nordeste. A faixa etdria mais
prevalente foi de 25 a 34 anos. Em relacéo a cobertura vacinal, a aplicagdo da BCG apresen-
tou uma diminuig¢do progressiva de 2018 a 2021, sendo a regido Centro-Oeste a com o pior
indice. Verificou-se também que a maioria dos pacientes tratados corretamente evoluiram
para a cura, mas uma porcentagem significativa abandonou o tratamento. Para checar se as
diferencas entre os anos e entre as regides eram estatisticamente significativas, foi realiza-
da anadlise utilizando o teste do qui-quadrado de independéncia (p < 0,05), que confirmou
variacdes significativas nas distribuicdes temporais e regionais dos casos. Constatou-se
que a pandemia de COVID-19 impactou negativamente as acdes de saude, resultando em
baixa cobertura vacinal e falta de adesdo ao tratamento, fatores que podem levar a faléncia
terapéutica e comprometer as metas internacionais de controle da tuberculose.
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Abstract

Tuberculosis is an infectious and contagious disease caused by Mycobacterium tubercu-
losis, transmitted through airborne contact between individuals. For this research, data-
bases such as DATASUS, TABNET, SINAN, and SIPNI were used, along with scientific ar-
ticles found in Google Scholar, PubMed, and SciELO. The study covered the period from
2014 to 2024, and the results showed that 1,037,732 cases of tuberculosis were confirmed
in Brazil during this period. The year 2023 recorded the highest number of cases, with the
Southeast region being the most affected, followed by the Northeast region. The most
prevalent age group was 25 to 34 years. Regarding vaccination coverage, BCG applica-
tion showed a progressive decrease from 2018 to 2021, with the Central-West region ha-
ving the lowest rates. It was also found that the majority of patients who received proper
treatment progressed to cure, although a significant percentage abandoned treatment. To
assess whether the differences between years and regions were statistically significant, a
chi-square test of independence (p < 0.05) was performed, confirming significant varia-
tions in the temporal and regional distributions of cases. The COVID-19 pandemic nega-
tively impacted health actions, leading to low vaccination coverage and poor treatment
adherence, factors that may result in therapeutic failure and compromise international
tuberculosis control goals.

Keywords: Tuberculosis. Tuberculosis Combat Associations. Tuberculosis vaccines. CO-
VID-19 Pandemic. Epidemiology.

Introducio

A tuberculose ¢ uma doenca infectocontagiosa de etiologia bacteria-
na, causada pelo Mycobacterium tuberculosis (bacilo de Koch). Sua trans-
missao ocorre por meio do contato aéreo entre um individuo bacilifero e
um individuo susceptivel.! Apesar dos avan¢os na profilaxia, diagnodstico
e tratamento, a doenca mantém elevada relevancia epidemiolégica. Dados
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que em 2023 a tuber-
culose voltou a ser considerada a principal causa de 6bito por um unico

agente infeccioso, superando a covid-19.2
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Com o intuito de mitigar os impactos da enfermidade em ambito glo-
bal, a OMS implantou em 2014 a estratégia “End TB”, estruturada em trés
pilares: intensificacdo da deteccgdo e tratamento precoce, fortalecimento
das politicas de saude publica e fomento a pesquisa e inovacdo. Esse pla-
no propoe que até o ano de 2035 cada pais deve reduzir o coeficiente de
incidéncia em 90% e minimizar a taxa de ébitos por tuberculose em 95%,

em relacio aos valores de 2015.3

No Brasil, as estratégias de combate a tuberculose sdo guiadas através
do Plano Nacional pelo Fim da Tuberculose como Problema de Saude Pu-
blica. Esse plano configura-se como o principal norteador das estratégias
nacionais de enfrentamento e orientagdes integradas nos d&mbitos da pre-

vencao, diagndstico, tratamento, vigilancia e protecao social.*

Nesse contexto, apesar dos esforcos globais e nacionais para a miti-
gacao da tuberculose, alguns impasses dificultam alcancar as metas pro-
postas em sua totalidade. A pandemia de Covid-19, por exemplo, impactou
negativamente os servigos de saude, comprometendo a vigilancia epide-
miologica e o manejo clinico da doenca. A reestruturacao dos fluxos assis-
tenciais, medidas restritivas e hesitacdo na busca por atendimento podem
ter reduzido a deteccao de novos casos e retardado o inicio da terapéuti-
ca. Além disso, € possivel que o isolamento domiciliar tenha favorecido
o aumento da transmissao intrafamiliar, contribuindo para uma elevacéo

secundaria da carga viral da doenca.®

Diante disso, o presente estudo objetiva analisar o perfil epidemio-
l6gico da tuberculose no Brasil entre 2014 e 2024 e detectar possiveis im-
pactos da pandemia de COVID-19. Além disso, busca identificar mudancas
na organizacio dos servicos de saude como possiveis causadores de varia-
cdo nos indicadores de vacinagdo, morbimortalidade, deteccdo de casos e

adesao ao tratamento.
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Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo epidemiolégico retrospectivo, que obteve
dados do Departamento de Informacéo e Informatica do SUS (DATASUS),
Informacdes de Saude (TABNET), Sistema de Informacido de Agravos de
Notificacdo (SINAN), Sistema de Informacido do Programa Nacional de
Imunizac¢des (SIPNI) entre os anos de 2014 e 2024, 0s quais sdo anonimiza-
dos e de dominio publico. Foram catalogadas as variaveis: ano diagnosti-
co, regido de notificacao, situacao de encerramento, faixa etaria e cobertu-

ra vacinal por ano e regiio.

Todos os dados foram analisados no software R versiao 4.5.0 , por meio
do ambiente de desenvolvimento integrado RStudio versiao 2024.12.1, para
visualizacdo dos resultados em graficos e tabelas. A fim de avaliar associa-
¢cOes entre variaveis categoricas, foi utilizado o teste do qui-quadrado de
independéncia, adotando-se um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).
As analises buscaram identificar possiveis relagcdes entre o ano de diag-
nostico e a regido de notificacdo dos casos de tuberculose, entre o ano e a
regido de aplicagdo da vacina BCG, bem como entre o ano de diagnodstico

e a situacdo de encerramento dos casos.

Para andlise comparativa das médias anuais de notificacdes de tu-
berculose, foram realizados dois testes t de Student. O primeiro teste
comparou o periodo pré-pandémico (2014-2019) com o ano de 2020 iso-
ladamente. O segundo teste comparou o mesmo periodo pre-pandémico
(2014-2019) com o periodo pés-pandémico (2021-2024), excluindo o ano
de 2020. O nivel de significaAncia adotado foi de 5% (p < 0,05). Por se trata-
rem de dados publicos secundarios online obtidos através do DATASUS,
nio se faz necessaria a submissio de projeto ao Comité de Etica e Pesqui-

sa, o que justifica auséncia de um parecer.
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Durante a extracdo dos dados dos sistemas mencionados, registros
com informagdes ausentes ou inconsistentes nas variaveis principais fo-
ram excluidos da analise. A exclusao foi feita para garantir a fidedignida-
de dos resultados, sendo considerados apenas os registros completos com
todos os campos essenciais devidamente preenchidos. A quantidade de
dados excluidos sera descrita nos resultados, quando pertinente, para fins

de transparéncia metodologica.

Foi realizado levantamento bibliografico acerca do tema utilizando-se
bases de dados como Google Académico, PubMed e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Os descritores utilizados foram: Boletim Epide-
miolégico de tuberculose; Tuberculose no Brasil; Impactos da Pandemia
na Vacinacao; Incidéncia da Tuberculose no Brasil; COVID-19 e tuberculo-
se; Vacina BCG; Tratamento da tuberculose. Para ampliar a abrangéncia da
busca e incluir publicacdes em inglés, os termos foram também traduzidos
e utilizados em sua forma correspondente no idioma inglés. Foram consi-
derados elegiveis artigos publicados em portugués ou inglés, que fossem
relevantes aos topicos centrais, como: vacinagdo, tuberculose e a pande-
mia da Covid-19. Foram excluidos textos incompletos e que abordavam

tematicas impertinentes ao tema.

Resultados

Com base em pesquisas realizadas por meio de dados do sistema de
informacdes DATASUS, é possivel observar que em relacdo a distribuicao
dos casos confirmados por regido de notificacao, segundo o ano de diag-
nostico no periodo de 2014 a 2024, foram confirmados 1.037.732 casos de
tuberculose no Brasil, sendo o ano de 2014 o de menor registro com 85.216

e 2023 o de maior registro com 109.705 casos (Figura 1).
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Figura 1. Casos confirmados de tuberculose entre 2014 e 2024.

FONTE : MINISTERIO DA SAUDE - SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICACAO
SINAN NET.

No periodo analisado, a regido Sudeste concentrou a maior propor-
cao dos casos com 45% do total, seguida pelas regides Nordeste (26%), Sul
e Norte ambas com 12% e Centro-Oeste com 5% do total de casos (Figura
2). Verificou-se associagcdo estatisticamente significativa entre o ano de
diagnostico e a regido de notificacdo dos casos (X* = 1894,6; gl = 40; p <
0,001), o que indica que a distribui¢do dos casos variou ao longo do tempo

entre as regides brasileiras.

Além disso, observou-se que a maioria das regides apresentaram o
maior numero de casos no ano de 2023, com excecdo da regido norte que
teve maior incidéncia em 2024. Todas as regides do pais apresentaram que-
da no numero absoluto de casos confirmados em 2020 em relacdo aos outros

anos, com maior evidéncia nas regides Sudeste, Nordeste e Sul (Figura 3).
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Figura 2. Casos confirmados de tuberculose por regido de notificagdo entre 2014 e 2024.

FONTE : MINISTERIO DA SAUDE - SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAO
SINAN NET.

Figura 3. Casos confirmados de tuberculose por regido de notificacdo segundo ano de
diagndstico entre 2014 e 2024.

FONTE : MINISTERIO DA SAUDE - SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGCAO
SINAN NET.

Quando comparado o intervalo pré-pandémico 2014-2019 em relagdo

ao pos-pandemia 2020-2024 o numero de notificacbes apresentou um au-
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mento significativo. Para o periodo entre 2014 a 2019, ha uma média anual
de numero de casos de cerca de 89.767, com valor relativamente constan-
te. Para o periodo entre 2020 e 2024, a media anual é de aproximadamen-
te 100.695, implicando numa elevacdo de cerca de 12,2%. Este aumento
é particularmente acentuado a partir de 2022, e os anos de 2022, 2023 e
2024 apresentam os maiores numeros absolutos da série: 107.599, 110.639
e 108.804, respectivamente. Por outro lado, ha uma reducédo significativa

no ano de 2020, correspondente ao auge da pandemia de Covid-19.

Com o objetivo de verificar a significancia estatistica da variagdo no
numero de notificacdes ao longo dos anos, foram realizados dois testes t de
Student. O primeiro teste comparou a média anual do periodo pré-pandé-
mico (2014-2019) com o ano de 2020, isoladamente. O valor de p = 0,4958 in-

dica que a queda observada em 2020 nao foi estatisticamente significativa.

Ja o segundo teste comparou o mesmo periodo pre-pandémico (2014~
2019) com o periodo pds-pandémico mais recente (2021-2024), excluindo
2020. Neste caso, foi identificado um valor de p = 0,0010, evidenciando

uma diferenca estatisticamente significativa entre os periodos.

As faixas etérias de 25 a 34 anos e 35 a 44 anos registraram, respecti-
vamente, 244.914 e 204.867 casos, sendo os grupos mais afetados, seguidos
pelas faixas etarias de 15 a 24 anos com 174.348 casos e de 45 a 54 anos
com 163.007, revelando uma maior incidéncia entre os individuos em fase
produtiva. Em contrapartida, as extremidades etarias, de 0 a 14 anos com
28.900, e 65 anos ou mais com 100.150, registraram os menores numeros de

casos, apesar dos registros também expressivos entre os idosos (Figura 4).
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Figura 4. Casos confirmados de tuberculose por faixa etdria, entre 2014 e 2024

FONTE : MINISTERIO DA SAUDE - SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGCAO
SINAN NET.

A andlise dos dados de 2014 a 2022 evidencia um padrao consis-
tente de queda na aplicacdo da vacina BCG no Brasil. Apés um pico em
2014, com mais de 3,1 milhoes de doses aplicadas, observa-se uma redu-
cao gradual nos anos seguintes, com destaque para o periodo de 2020 a
2022, que registrou os menores numeros da série, sendo 2021 0 ano com o
menor volume (2.136.934 doses). Considerando a distribuic¢ao regional do
periodo, a regido Sudeste concentrou a maior parte das aplicagdes, com
9.401.671 doses, o que corresponde a aproximadamente 38,56% do total
nacional. Em seguida, a Regido Nordeste com 6.884.219 doses (28,24%), Sul
com 3.287.616 (13,48%), Norte com 2.707.380 (11,10%) e Centro-Oeste com
2.095.578 doses (8,60%) (Tabela 1).

Foi realizada uma analise de associacdo entre o ano e a regido de apli-
cacdo das doses da vacina BCG no periodo de 2014 a 2022, com base nos
dados extraidos do DATASUS. Os resultados indicaram uma associagio
estatisticamente significativa entre as variaveis (X* = 55.103, gl = 32, p <
0,001), sugerindo que a distribuicdo das doses aplicadas variou significati-

vamente entre as regides ao longo do tempo.
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Além da anadlise de associagdo entre ano e regido, foi realizada uma
analise complementar com o objetivo de verificar se houve variacao sig-
nificativa no numero de doses aplicadas da vacina BCG entre os periodos
pré e pos-pandémico. Para isso, os anos foram agrupados em dois perio-
dos: pré-pandémico (2014-2019) e pos-pandémico (2020-2022). Aplicou-
-se o teste t de Student, obtendo-se um valor de p = 0,0202, o que indica

uma diferenca estatisticamente significativa entre os periodos.

Ressalta-se, ainda, que os dados referentes aos anos de 2023 e 2024
ndo estdo disponiveis na base apresentada, o que limita a analise mais atu-
al da cobertura vacinal com a BCG no pais e reforca a importancia da atu-
alizacdo e transparéncia continua desses registros.

Tabela 1. Imunizagdes - doses aplicadas bcg por regido entre os anos de
2014 - 2022 - Brasil.

Ano 1 Regido 2Regido 3 Regido 4 Regidio 5 Regido Total
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Total 2.707.380 6.884.219 9.401.671 3.287.616 2.095.578 24.376.464
2014 354.342 875.021 1.199.292 407.934 269.984 3.106.573
2015 327.805 863.396 1.199.723 417.119 249.926 3.057.969
2016 302.872 791.409 1.129.492 386.316 259.084 2.869.173
2017 307.107 825.081 1.209.683 367.851 243.643 2.953.365
2018 298.564 813.287 1.155.035 370.917 243.492 2.881.295
2019 289.783 705.652 976.088 361.477 231.322 2.564.322
2020 257.823 612.666 846.945 345.279 193.545 2.256.258
2021 255.883 606.126 785.600 300.689 188.636 2.136.934
2022 313.201 791.581 899.813 340.034 215.946 2.560.575

FONTE: SISTEMA DE INFORMACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAGOES

Em relacdo ao total de casos novos de tuberculose entre os anos de
2014 e 2024, evidencia-se que a maioria dos casos confirmados de tuber-
culose no Brasil evoluiu para cura, representando 61% das notificacdes.

Em contrapartida, 13% dos casos resultaram em abandono do tratamento,
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enquanto 4% evoluiram para obito por tuberculose (Figura 5). Também foi
observada associagdo significativa entre o ano de diagndstico e a situacao
de encerramento dos casos (X* = 13.627; gl = 30; p < 0,001), sugerindo alte-

racoes nos desfechos dos casos de tuberculose ao longo do tempo.

Figura 5. Casos confirmados de tuberculose por situagdo de encerramento entre 2014 e 2024.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE - SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAO
SINAN NET.

Ainda, destaca-se que a situacdo de tratamento de 58.578 dos casos
confirmados de tuberculose no ano de 2024 foi classificado como ignora-

do ou em branco (Figura 6).

Figura 6. Casos confirmados de tuberculose por situacdo de encerramento entre 2014 e 2024.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE - SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAO - SINAN NET.
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Discussao

O Brasil é subdividido em regides que possuem diferentes padroes
climaticos, socioeconémicos, politicos e administrativos, os quais podem
contribuir para discrepancias na magnitude e no controle da tuberculose.
A heterogeneidade demografica, por exemplo, € um fator que influencia a
incidéncia e a mortalidade associadas a essa doenga, uma vez que a trans-
missao esta associada a aglomeracgdes, como as observadas nas areas me-

tropolitanas do Brasil.®

Nesse contexto, vale ressaltar que a regido Sudeste, a mais populosa
do pais, foi responsavel pelo maior indice de casos confirmados da tu-
berculose nos dez anos analisados, corroborando estudos que associam
a maior densidade populacional a transmissdo da bactéria. Uma pesqui-
sa realizada em Ribeirdo Preto (SP) identificou que areas com maior con-
centracdo populacional e piores condi¢cOes de vida apresentaram maior
incidéncia da doenca.” Além disso, o documento “Panorama da Tubercu-
lose no Brasil”, publicado pelo Ministério da Saude, destaca que a regiao
Sudeste, a mais populosa do pais, concentra o maior numero absoluto de
casos, sugerindo que a densidade populacional, aliada a fatores como de-
sigualdade social e acesso limitado aos servigcos de saude, contribui signi-

ficativamente para a persisténcia da tuberculose no pais.®

Foi observada uma acentuada queda da cobertura vacinal em
todo o pais. Esses resultados sugerem que a pandemia de Covid-19
pode ter impactado negativamente a adesdo a vacina BCG. Dentre
os motivos para a menor cobertura destaca-se a propagacdo de no-
ticias falsas atribuidas aos imunizantes, que colocavam em duvida
sua seguranca e eficacia, e que aumentaram consideravelmente du-
rante a pandemia da Covid-19, em razao da facilidade proporcionada

pela tecnologia para disseminacio dessas desinformagdes. De acor-
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do com uma pesquisa realizada pela Fiocruz, quase 20% das fake news
catalogadas entre 2020 e 2021 estavam associadas as vacinas, sendo
amplamente compartilhadas por meio de redes sociais como Face-
book, Instagram e WhatsApp.®

Acerca da hesitacdo vacinal, um estudo de revisdo realizado em 2023 de-
monstra que ter mais de 50 anos, possuir renda familiar reduzida e apresentar
baixa escolaridade sdo considerados fatores de risco para resisténcia a va-
cinagdo.’* Aléem disso, as medidas de combate a infec¢do durante o periodo
pandémico também impactaram na queda da cobertura vacinal, uma vez que
o distanciamento social, adotado para controle epidemiologico, pode ter le-
vado a reducgao da procura por imunizacao, ao gerar inseguranga nos respon-

saveis em expor as criangas ao coronavirus para serem vacinadas.**

Todas as regides do pais apresentaram queda no numero absoluto de
casos confirmados em 2020, em comparac¢io aos anos anteriores. Essa re-
ducdo abrupta pode ser atribuida a multiplos fatores associados a crise
sanitaria global instaurada a partir do primeiro trimestre de 2020. A pan-
demia do coronavirus determinou a reestruturacdo dos servicos e siste-
mas de saude em todo o mundo, revertendo anos de progresso no controle
da tuberculose.’? Contudo, a analise estatistica realizada demonstra que a
reducdo observada no ano de 2020 néo foi estatisticamente significativa,
sendo essa diferenca possivelmente explicada por variagdes naturais dos
dados ou por fatores como subnotificacdo e interrupc¢des nos fluxos de

registro durante a pandemia de Covid-19.

Dessa forma, o aumento progressivo observado a partir de 2021 ndo
pode ser atribuido a uma demanda reprimida decorrente da pandemia.
Trata-se de um aumento real no numero de casos, possivelmente impul-

sionado por fatores sociais, econémicos e comportamentais, como a piora
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das condicdes de vida, a retomada das atividades laborais e mudancas nos

padroes de exposicado e adesao as medidas de prevencao.

Em relacdo a vacina BCG, principal forma de prevencado da tubercu-
lose, é importante destacar que, segundo o Ministério da Saude (MS), em
2020 a cobertura vacinal por esse imunizante foi de 73,51%, indice infe-
rior aos anos anteriores, quando a cobertura chegou a valores préximos de
95% do publico-alvo.’® Esse dado corrobora com o presente estudo, uma
vez que foi identificado uma importante reducio da vacinagio entre 2019
a 2022. Essa queda coincide com o periodo critico da pandemia de Co-
vid-19, que impactou diretamente os servicos de saude, especialmente as
rotinas de imunizacdo infantil, devido ao redirecionamento de recursos,

as restricoes de circulacao e a hesitacdo vacinal por parte da populacio.**

Ademais, vale ressaltar a importancia da vacina BCG no controle da
disseminacdo e no desenvolvimento das formas graves da infec¢io, uma vez
que, ao apresentar protecio cruzada, a BCG permite que o organismo do
individuo vacinado desenvolva resisténcia a proliferacdo do bacilo Myco-
bacterium tuberculosis, o que contribui para evitar o desenvolvimento da
doenca.’>Quando administrada antes da infecc¢ao pelo M. tuberculosis, a va-
cina BCG reduz o risco da doenca em cerca de 75%, embora ndo o elimine to-

talmente, sendo sua eficacia ainda maior na prevencido das formas graves.'¢

Nesse contexto, os dados observados corroboram as informagoes apre-
sentadas, na medida em que se identifica um aumento significativo nos ca-
sos confirmados de tuberculose, enquanto, em contrapartida, verifica-se uma
reducgdo progressiva no numero de doses aplicadas da vacina BCG ao longo
do periodo analisado. Esses numeros refletem nao apenas a densidade po-
pulacional das regides, mas também disparidades significativas na cobertura

vacinal e na incidéncia de tuberculose entre os estados brasileiros. 7
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Além da queda vacinal, a pandemia do coronavirus influenciou a re-
estruturacdo dos servicos e sistemas de saude em todo o mundo, o que, se-
gundo a OMS, reverteu anos de progresso no controle da tuberculose.’? Em
2021, por exemplo, observou-se um aumento global de 4,5% na incidéncia
de casos, atribuido principalmente as interrup¢des nos servigos de diag-
nostico e tratamento.? Os achados indicam que o aumento observado nas
notificagcOes de tuberculose nos anos mais recentes ndo se limita a uma
simples recuperacio apos a queda de 2020, todavia, sugerem uma tendén-
cia de aumento sustentado no numero de casos, possivelmente relaciona-
da a mudancas nos padroes de exposicao da populacdo, a vigilancia ou a

adesdo as medidas de prevencao.

Ademais, é possivel observar uma importante relacdo entre a maior
incidéncia de tuberculose e os adultos jovens. Um levantamento realizado
entre 2019 e 2023 apontou que a maioria dos casos de tuberculose no Brasil
ocorreu em individuos do sexo masculino, com idades entre 20 e 39 anos,
faixa etaria frequentemente associada ao mercado de trabalho e a exposicéo
a ambientes coletivos, além de maior prevaléncia de fatores de risco, como
alimentacdo desbalanceada, tabagismo, alcoolismo e uso de drogas ilicitas.®
De forma semelhante, outro estudo que realizou a analise epidemiologica
no Brasil de 2020 a 2023 revelou que 77,24% dos casos de tuberculose esta-
vam concentrados em pessoas com idades entre 20-59 anos, evidenciando

sua prevaléncia na populagcdo economicamente ativa. **

Os valores registrados seguem um padrao nacional, demonstrando
um predominio de acometimento na faixa etaria entre 20 e 44 anos, uma
das fases mais ativas da vida, revelando uma maior incidéncia entre os
individuos em fase produtiva. De acordo com a literatura, tais condi¢des
contribuem para o retardo do crescimento econémico, acarretando preju-

izo ao desenvolvimento da sociedade, exacerbacdo da pobreza e exclusio
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social. Portanto, medidas de prevencdao, rastreamento e tratamento devem

ser priorizadas neste grupo.®

Em relacdo as criangas, faixa etaria de menor prevaléncia, pesquisas
comprovam que um dos principais impasses no controle da doenca é a
grande proporcao de casos de tuberculose na infancia que néo sio detec-
tados, resultando muitas vezes em 6ébito sem diagndstico ou tratamento.
Além disso, a tuberculose na infancia tem sido historicamente negligen-
ciada devido a auséncia de dados epidemiolégicos precisos que demons-

tram o verdadeiro impacto da doenca no publico infantil.*

O tratamento da tuberculose se inicia quando ha uma forte suspeita
ou confirmacado diagnostica, sendo as principais metas curar o paciente e
evitar a transmissdo para outros individuos.?? Desse modo, torna-se evi-
dente que os dados epidemiolégicos corroboram a literatura, pois, ao ava-
liar o tratamento de novos casos entre 2014 e 2024, um nUumero exXpressivo
de notificacOes evoluiram para a cura, sugerindo que a estratégia da tera-

pia diretamente observada (TDO) esta sendo efetiva.

A estratégia da TDO foi recomendada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), como parte da politica global de controle da tuberculose e, em
1998 chegou ao Brasil, sendo gradualmente expandida como uma estratégia

prioritaria para aumentar a adesio e reduzir o abandono ao tratamento.?

Apesar da eficacia do esquema terapéutico da tuberculose ser eleva-
da,** a efetividade do tratamento varia, sendo que uma das causas asso-
ciadas a baixa resolucdo ¢ a falta de adesdo, que pode ocorrer devido ao
abandono do processo ou ao uso inadequado/irregular dos medicamen-
tos. Essa conjuntura pode desencadear a faléncia terapéutica individual e,
consequentemente, reflete na dificuldade em alcancar as metas interna-

cionais estabelecidas pela OMS.?
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Embora este trabalho tenha foco no cenario brasileiro, achados se-
melhantes foram observados internacionalmente. Um estudo de coorte
sul-africano evidenciou que pacientes que iniciaram o tratamento apos
os lockdowns (termo utilizado para os bloqueios sociais temporarios) tive-
ram menor adesdo terapéutica e sofreram mais com problemas sociais e de
saude mental, sugerindo que a pandemia impactou direta e indiretamente

0 sucesso clinico da tuberculose.?¢

Em 2024, grande parte das notificacdes foi classificada como igno-
rada ou em branco, o que corresponde a uma proporcao elevada e po-
tencialmente preocupante. Nesse caso, é importante considerar que a
quantificacdo dos casos de tuberculose pode levar de seis a nove meses,
especialmente para aqueles diagnosticados nos ultimos meses do ano.
Esse achado pode ser reflexo de falhas no encerramento dos casos no sis-
tema de informacdo ou, ainda, de atrasos na compilacao e no registro de
desfechos nos bancos de dados oficiais. Dessa forma, € esperado que uma
parte expressiva dos casos de 2024 ainda ndo tenha sido encerrada ou atu-

alizada no banco de dados no momento da analise. 4

Ainda, destaca-se que a situacdo de tratamento de 58.578 casos con-
firmados de tuberculose no ano de 2024 foi classificada como ignorada
ou em branco. No Brasil, os servicos de atendimento a tuberculose foram
seriamente afetados durante a pandemia de covid-19, realidade esta que
comprometeu o desenvolvimento de acdes programadas pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS) gerando a descontinuidade das a¢cdes de busca ativa de
casos na comunidade e de rastreamento de contatos, além de influenciar

negativamente o seguimento das pessoas em tratamento.?

Desse modo, torna-se evidente a necessidade de priorizar as pautas

apresentadas pelo corpo social, somada a defesa do acesso universal a saude
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na atual conjuntura, por meio de uma abordagem integral, para que, assim, as

metas e compromissos globais de controle da tuberculose sejam alcangados.

Conclusao

Os dados analisados demonstram que a pandemia de COVID-19 im-
pactou negativamente o perfil epidemiolédgico da tuberculose no Brasil
entre 2014 e 2024, com queda da cobertura vacinal e crescimento da média
anual de notificagcdes apds o inicio da pandemia, principalmente em locais
com maiores aglomerados urbanos e entre a populagcdo economicamen-
te ativa. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias integradas
que incluam o fortalecimento da vacinacao, a melhoria da notificagéo e o

acompanhamento terapéutico rigoroso.

Portanto, é imprescindivel o investimento continuo em acdes de edu-
cacdao em saude, combate a desinformacao e reorganizacido dos servicos,
com foco na superacao dos prejuizos causados pela pandemia e na reto-

mada das metas globais de controle da tuberculose.
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