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Resumo

Os ensaios clínicos randomizados (ECRs) são essenciais para construção do conhecimen-
to científico que embasa a tomada de decisões médicas. Entretanto, a capacidade de lei-
tura e interpretação de artigos científicos entre os discentes tem se mostrado heterogênea 
no Brasil. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar o conhecimento dos graduandos em 
medicina acerca de temas relacionados à ECRs bem como a auto percepção em relação 
a esse conhecimento.  Foi realizado estudo transversal analítico, mediante aplicação de 
questionário virtual. Participaram da análise 159 discentes matriculados em cursos de 
medicina no Brasil, que responderam perguntas acerca da experiência acadêmica pré-
via, auto percepção do conhecimento científico e, por fim, um questionário com cinco 
perguntas abrangendo aspectos relevantes na interpretação de ECRs. O índice médio de 
acerto ao questionário foi de 2,93 pontos de 10. A apresentação de trabalhos em congres-
sos mostrou-se um fator importante para melhor no desempenho no questionário, porém 
a mentoria científica não teve efeito significativo. A superestimação acerca do próprio 
conhecimento acerca de ECRs foi inversamente relacionada ao índice de acerto no ques-
tionário (Rho = -0,656), com alunos de nota menor do que cinco apresentando índice de 
superestimação do próprio conhecimento significativamente maior do que o de alunos 
com nota maior do que cinco, o que está de acordo com o que se esperaria pelo efeito 
Dunning-Kruger. Conclui-se que a capacidade de interpretar e compreender ECRs entre 
estudantes de medicina no Brasil ainda não é efetiva, sugerindo necessidade de fortale-
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cimento de abordagens práticas e de participação ativa durante a graduação como forma 
de contribuir para o desenvolvimento de habilidades de leitura, compreensão e interpre-
tação de artigos científicos.

PALAVRAS-CHAVE: Ensaios clínicos randomizados; Efeito Dunning-Kruger; Medicina 
Baseada em evidência; Educação médica.

Introdução

Estima-se que entre 1907 e 2007 a quantidade de publicações cien-
tíficas tenha dobrado a cada 10 anos (LARSEN & VON INS, 2010). Um es-
tudo publicado em 2015, conduzido por Bornmann, apontou um aumen-
to no volume de publicações científicas em cerca de 9 a 10% anualmente 
(BORNMANN & MUTZ, 2015). Entretanto, a expansão da produção cientí-
fica não se traduz diretamente em maior incorporação do conhecimento 
à prática clínica (IOANNIDIS, 2005). Nesse contexto, a Medicina Baseada 
em Evidências (MBE) consolidou-se como ferramenta necessária da prá-
tica médica ao integrar as melhores evidências científicas disponíveis à 
tomada de decisão clínica (MANDELL, 2014; ARAUJO et al., 2021), sendo 
necessário que o profissional desenvolva competências para localizar, in-
terpretar criticamente e julgar a qualidade metodológica das evidências 
científicas disponíveis. 

Entre os delineamentos utilizados na pesquisa clínica, o ensaio clínico 
randomizado (ECR) ocupa posição de destaque por ser considerado refe-
rencial para avaliação da eficácia e da segurança de intervenções terapêu-
ticas e preventivas (BRASIL, 2014). Sua importância decorre de caracterís-
ticas metodológicas como randomização, cegamento e controle sistemático 
de vieses, permitindo estimativas mais confiáveis das relações de causa e 
efeito (IOANNIDIS, 2005; SCHULZ et al., 2010; FLETCHER et al., 2014). Por 
essa razão, os ECRs estabelecem bases sólidas para o desenvolvimento de 
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diretrizes clínicas e recomendações em saúde (SACKETT et al., 1996). En-
tretanto, a sua adequada interpretação exige conhecimentos metodológicos 
e estatísticos que frequentemente representam um desafio para estudantes 
durante a graduação médica (BASHEER et al., 2021; DAOU et al., 2022).

A formação médica atual desenvolve atividades que induzem o estu-
dante a localizar, interpretar criticamente e aplicar as evidências científicas 
de forma adequada à prática clínica, além de contribuir para a produção 
do conhecimento científico (ARAUJO et al., 2020; BAUTISTA-GÓMEZ  et al., 
2020;  DA SILVEIRA & PAIVA, 2025). Apesar disso, estudos demonstram que o 
desenvolvimento dessas competências é heterogêneo entre os graduandos 
de medicina, refletindo diferenças na exposição a atividades de formação 
científica e experiências em pesquisa (DELEON et al., 2024; SILVA JÚNIOR 
et al., 2025). Diferenças objetivas nessas competências têm sido observadas 
entre os estudantes de medicina, inclusive em relação a interpretação crí-
tica de ECRs (BASHEER et al,2021; DAOU et al, 2022). Alguns estudos evi-
denciam que os estudantes expostos a atividades continuadas de formação 
científica e participação em pesquisa apresentam melhor desempenho em 
avaliações objetivas de Medicina Baseada em Evidências (BEM) (SASANNIA 
et al., 2022; DELEON et al., 2024; SILVA JÚNIOR et al., 2025) e estão asso-
ciados à melhora consistente e contínua do conhecimento e das habilida-
des relacionadas à interpretação crítica e ao uso das evidências científicas 
(AHMADI et al., 2015; BURGESS et al., 2018; HILL et al., 2024).

Apesar disso, o desenvolvimento de competência objetiva não impli-
ca, necessariamente, desenvolver uma percepção acurada do próprio de-
sempenho (RAHMANI, 2020; TABIBZADEH et al., 2020). A avaliação crite-
riosa do próprio conhecimento demanda capacidade de reconhecer que as 
limitações responsáveis por um desempenho insuficiente também podem 
comprometer a capacidade de reconhecê-las (RAHMANI, 2020; TABIBZA-
DEH et al., 2020). Uma das explicações propostas para esse fenômeno é o 
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efeito Dunning-Kruger, segundo o qual indivíduos com menor competên-
cia tendem a superestimar suas habilidades por apresentarem dificuldade 
em reconhecer as próprias limitações, enquanto indivíduos mais compe-
tentes realizam autoavaliações mais próximas do desempenho real (KRU-
GER; DUNNING, 1999). Essa calibração, pode ser aprimorada por meio de 
experiências acadêmico-científicas, como mentoria, feedback, vivências 
em pesquisa ao longo da graduação, que favorecem o desenvolvimento da 
capacidade de autorreflexão sobre o próprio conhecimento (BURGESS  et 
al., 2018; TABIBZADEH et al., 2020; DELEON et al., 2024). 

No Brasil, permanecem escassas as evidências sobre a relação entre 
desempenho objetivo e competência autopercebida na interpretação de 
ECRs (DAOU et al, 2022). Desta forma, o objetivo do presente estudo é ava-
liar a capacidade de estudantes de Medicina em interpretar ECRs, analisar 
a relação entre competência percebida e desempenho objetivo nessa ha-
bilidade e investigar a associação entre diferentes experiências de forma-
ção científica e o desempenho dos estudantes. Partiu-se da hipótese cen-
tral de que os discentes tendem a superestimar seu próprio conhecimento 
acerca do tema, sendo essa superestimação significativamente maior entre 
aqueles com menor conhecimento geral.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal conduzido por meio de coleta de 
dados utilizando questionário em ambiente virtual. A população-alvo foi 
composta por estudantes regularmente matriculados em cursos de gradu-
ação em Medicina no Brasil. Foram considerados elegíveis estudantes re-
gularmente matriculados entre o primeiro e o décimo segundo período do 
curso, que aceitaram participar do estudo mediante concordância com o 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em formato eletrônico. Foram 
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excluídas respostas incompletas no bloco de desempenho objetivo, dupli-
cadas ou com inconsistências identificadas durante o processo de verifi-
cação dos dados. A amostragem foi realizada por conveniência, a partir do 
recrutamento realizado por meio da divulgação de formulário eletrônico em 
redes sociais, canais institucionais, centros acadêmicos e ligas estudantis.

O questionário online foi estruturado em três blocos principais: (a) 
informações pessoais e experiência acadêmica; (b) autoavaliação de com-
petência para interpretação de ECRs; e (c) avaliação objetiva, composta 
por questões de múltipla escolha sobre o tema (Material Suplementar 1).

Primeiro bloco (a): informações pessoais e experiência acadêmica

Informações coletadas:

•	 natureza administrativa da instituição de ensino (federal, estadual, 
municipal ou privada);

•	 histórico de participação em mentoria científica durante a 
graduação (atual, prévia ou inexistente);

•	 número de artigos científicos completos lidos (nenhum, entre 1 e 
5, entre 6 e 10, entre 11 e 20, mais de 20);

•	 participação em projetos de pesquisa científica (sim/não);

•	 número de trabalhos apresentados em congresso (nenhum, entre 
1 e 3, mais de 3).

Segundo bloco (b): auto percepção de conhecimento

•	 A auto percepção da capacidade de interpretar ECRs foi avaliada 
mediante o uso de um escala de 0 a 10, sendo que o participante 
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atribuía uma pontuação de acordo com a auto avaliação da sua 
própria capacidade de interpretação.

Terceiro bloco (c): avaliação objetiva

•	 características de um bom ECR;

•	 interpretação de valor de p;

•	 principal limitação de um ECR;

•	 aspectos éticos relacionados aos ECRs;

•	 interpretação de resultados estatísticos.

O índice de acerto foi calculado a partir de somatória de notas de 
cada uma das cinco questões do terceiro bloco, de forma que cada acerto 
contabiliza dois pontos até uma nota máxima de 10. Para minimizar o viés 
de resposta, os participantes realizaram inicialmente a autoavaliação de 
sua capacidade de interpretar ensaios clínicos sem conhecimento de que 
seriam posteriormente submetidos a uma avaliação objetiva sobre o tema. 
Buscou-se, com isso, reduzir a possibilidade que a expectativa da avalia-
ção influenciasse a autoavaliação de desempenho. Desta forma, a escala 
de autoavaliação de 0 a 10 foi utilizada como medida contínua de compe-
tência percebida, e não como estimativa direta da proporção de questões 
que o participante acreditava ter respondido corretamente. A autoavalia-
ção possui, portanto, caráter subjetivo enquanto a nota no questionário 
tem caráter objetivo. Ambos foram expressos em uma escala comum de 0 
a 10 para permitir a avaliação da calibração entre percepção de conheci-
mento e desempenho e para permitir o cálculo do índice de superestima-
ção, a partir da subtração da nota de autoavaliação pelo índice de acerto, 
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incorporando o aspecto subjetivo e o aspecto objetivo para investigação 
do efeito Dunning-Kruger.

O numero de acertos no questionário foi categorizado de acordo com a 
experiência acadêmica de cada aluno, sendo estruturado entre alunos com 
e sem experiência com mentoria científica e apresentação em congresso 
acadêmico. A significância da diferença entre estas categorias foi testada 
a partir de análise de ANOVA, considerando grau para significância menor 
que 5% (p <0,05). Quando observada diferença estatisticamente significativa 
na análise global, foi aplicado o teste de comparativo de Tukey (post hoc) 
para identificar as diferenças par-a-par entre os grupos. As análises estatís-
ticas foram realizadas utilizando o programa estatístico Jamovi. 

Adicionalmente foi realizado teste de associação entre variáveis cate-
góricas indicativas de experiência acadêmica: apresentação em congresso 
(categorias: “nenhuma”, “entre 1 e 3” e “mais do que 3”) e leitura completa 
de artigos científicos (“nenhum”, “entre 1 e 5”, “entre 6 e 10”, “entre 11 e 
20”, “mais que 20”) em relação à variável categórica: acompanhamento por 
mentor científico (“não” e “sim”). A significância das associações foi inves-
tigada a partir do teste de qui-quadrado. 

Além disso, foi realizada análise de correlação de Spearman entre va-
riáveis quantitativas: autoavaliação de conhecimento, índice de superesti-
mação do próprio conhecimento e o índice de acerto com o objetivo de 
testar a significância entre as duas variáveis, o que poderia ou não indicar a 
detecção do efeito Dunning-Kruger entre os alunos participantes do estudo.

Adicionalmente, foi realizada análise de Regressão linear tendo o 
índice de acerto do questionário como variável resposta. A variável ex-
periência acadêmica como variável explicativa, foi construída a partir de 
quatro componentes binários relacionados à vivência acadêmica, origi-
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nando um índice quantitativo com variação de 0 a 4 pontos.  Os compo-
nentes foram: acompanhamento por mentoria científica, leitura de arti-
gos científicos, participação em projetos de pesquisa e apresentação de 
trabalhos em congresso científico. Posteriormente, essa variável também 
foi analisada de forma categorizada em uma segunda análise de regressão 
linear, permitindo avaliar a contribuição individual de cada componente. 
Também foi incluída como variável explicativa o índice de auto percepção 
de conhecimento, para testar o seu efeito após controle pelo efeito das de-
mais variáveis. Antes da realização da regressão linear, foram verificados 
os pressupostos de ausência de colinearidade entre as variáveis indepen-
dentes e distribuição dos resíduos, utilizando gráfico Q-Q Plot.

Resultados

Participaram da análise 159 estudantes de Medicina do Brasil. A gran-
de maioria correspondeu a alunos vinculados a instituições de ensino su-
perior particulares (90,5%) em relação às instituições de ensino públicas 
federais (8,2%) e municipais (1,3%) (Figura 1). A maior parte destas ins-
tituições de ensino superior localizam-se nos estados do Espírito Santo 
(39,3%), Amazonas (25,2%), Minas Gerais (17,6%), Pernambuco (4,4%), São 
Paulo (3,8%) e Rio Grande do Sul (3,1%) (Figura 1).  

O escore de desempenho variou de 0 a 8 pontos, em uma escala de 0 
a 10 (2 pontos por questão correta). A média foi de 2,93 pontos (DP = 2,54), 
correspondendo a 29,3% da pontuação máxima. A mediana foi de 2,0 pon-
tos. Nenhum participante obteve a pontuação máxima, sendo que o maior 
escore registrado foi de 8,0 pontos (Tabela 1).

A análise por questão mostrou baixa frequência de respostas corre-
tas em todas as cinco questões. Apenas a questão referente aos aspectos 
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éticos dos ECRs apresentou percentual de acertos superior a 50% (85/159; 
53,5%). Nas demais questões, os percentuais de acerto foram de 25,6% para 
características de um bom ensaio clínico, 25,2% para interpretação do va-
lor de p, 26,4% para identificação da principal limitação dos ECRs e 21,4% 
para interpretação dos resultados (Tabela 1). 

Figura 1. Composição percentual de tipo de instituição de ensino superior (a) e o estado 
da federação brasileira onde ela se localiza (b) dentre os alunos participantes do estudo.

Tabela 1. Frequência de acertos nas questões sobre interpretação de ensaios clínicos 
randomizados entre estudantes de Medicina (n = 159).

Tema da questão Acertos: N (%)

Características de um bom ensaio clínico 32 (25,6%)

Interpretação do valor de p 40 (25,2%)

Principal limitação do ensaio clínico 42 (26,4%)

Aspectos éticos 85 (53,5%)

Interpretação dos resultados estatísticos 34 (21,4%)
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A análise de variância indicou haver diferença significativamente 
menor (p < 0,05) em relação ao índice de acerto no questionário (terceiro 
bloco) entre alunos com nenhuma experiência com apresentação de tra-
balhos acadêmicos em congressos em relação aos que tiveram mais de três 
apresentações, sendo que essa diferença foi em média de 2,022 pontos a 
menos. Além disso, foi detectada diferença marginalmente significativa (p 
= 0,08) entre alunos que tiveram entre uma e três apresentações em con-
gresso em relação aos que tiveram mais de três, sendo que os que tiveram 
mais de três conseguiram, em média, pontuação 1,411 superior em relação 
ao índice de acerto do terceiro bloco do questionário online, indicando, 
portanto, um efeito dose dependente. Já em relação à experiência com 
mentoria científica, não foi detectada diferença significativa entre aqueles 
que já tiveram a experiência em comparação com os que não tiveram (Ta-
bela 2). Os maiores valores de média e mediana de índice de acerto foram 
detectados no grupo de alunos que tiveram tanto experiência com apre-
sentação em congresso quanto experiência com mentoria científica, po-
rém esse valor não foi significativamente diferente do obtido pelo grupo 
de alunos com experiência com apresentação em congresso, porém sem 
acompanhamento por mentoria científica (Figura 2).

Tabela 2. Valor de significância (ANOVA) da diferença de valores do índice de acerto em 
relação às categorias de apresentação em congresso e de acompanhamento por mento-

ria científica. (DM) = Diferença média; (EP) = Erro padrão.

Apresentação em 
congresso

Apresentação em 
congresso

DM EP ptukey

Nenhum Entre 1 e 3 -0,611 0,478 0,41

Mais de 3 -2,022 0,569 0,001

Entre 1 e 3 Mais de 3 -1,411 0,657 0,084

Mentoria
científica

Mentoria
científica

DM EP ptukey

Não Sim -0,821 0,399 0,042
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Figura 2. Box-plot com representação dos valores de mediana, intervalo interquartil, 
máximos e mínimos, além dos valores de média (quadrados pretos) do índice de acertos 
entre alunos com e sem experiência com mentoria científica (sim ou não) e apresenta-
ção de trabalho científico em congresso (sim ou não), sendo “Experiência com mento-
ria/Experiência com congresso” no eixo X do gráfico. Círculos brancos representam a 

distribuição dos dados.

A associação entre o acompanhamento por mentoria científica e a 
quantidade de trabalhos apresentados em congresso foi significativa, 
sendo que alunos sem acompanhamento por mentoria científica tiveram 
maior percentual dentro das categorias “nenhum trabalho apresentado 
em congresso”, com 73,1% e tiveram o menor percentual dentro da ca-
tegoria “mais de três trabalhos apresentados”, com apenas 9,0%. Alunos 
com acompanhamento por mentoria científica também tiveram o maior 
percentual dentro da categoria “nenhum”, mas esse valor foi de apenas 
53,1%. Este grupo também teve o menor percentual dentro da categoria 
“mais de três”, mas este valor subiu para 19,8% (Tabela 3). A associação en-
tre o acompanhamento por mentoria científica e a quantidade de artigos 
científicos lidos na íntegra também foi significativa, sendo que alunos sem 
acompanhamento por mentoria científica tiveram maior percentual dentro 
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da categoria “um até cinco artigos científicos lidos na íntegra”, com 35,9%, 
e menor percentual dentro da categoria “nenhum” com 11,5%. Já alunos 
com acompanhamento por mentoria científica tiveram o maior percentual 
dentro da categoria “mais de 20”, com 34,6% e também tiveram menor per-
centual dentro da categoria “nenhum”, mas com apenas 3,7% (Tabela 4). 

Tabela 3. Resultado da associação por tabela de contingência entre as categorias: acompa-
nhamento por mentoria científica e a quantidade de trabalhos apresentados em congresso.

Apresentação em congresso

Mentoria científica Nenhum Entre 1 e 3 Mais de 3 Total
Não Observado 57 14 7 78

% na linha 73,1 % 17,9 % 9,0 % 100,0 %

Sim Observado 43 22 16 81
% na linha 53,1 % 27,2 % 19,8 % 100,0 %

Total Observado 100 36 23 159

Tabela 4. Resultado da associação por tabela de contingência entre as categorias: acom-
panhamento por mentoria científica e a quantidade de artigos científicos lidos na íntegra.

Leitura de artigos completos

Mentoria 
científica

Nenhum 1 até 5 6 até 10 11 até 20 Mais de 20 Total

Não Observado 9 28 11 13 17 78

% na linha 11,5 % 35,9 % 14,1 % 16,7 % 21,8 % 100,0 %

Sim Observado 3 16 17 17 28 81

% na linha 3,7 % 19,8 % 21,0 % 21,0 % 34,6 % 100,0 %

Total Observado 12 44 28 30 45 159

Dentre as variáveis analisadas par-a-par a partir da correlação de 
Spearman, as que apresentaram associação mais forte foram o índice de 
acerto no questionário e o índice de superestimação da própria capacida-
de, com valor de correlação significativamente inversa de -0,656 (Tabela 
5). Além disso, dentre os alunos avaliados, aqueles que tiveram nota menor 
do que cinco apresentaram índice de superestimação em média 3,54 pon-
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tos maior do que o dos alunos que tiveram nota maior do que cinco, em 
escala de zero até 10, sendo que essa diferença foi estatisticamente signi-
ficativa (ANOVA, p < 0,05) (Figura 3).  

Tabela 5. Correlação de Spearman (Rho) entre as variáveis autoavaliação, índice de 
acerto e de superestimação do próprio conhecimento acerca de ECRs.

Autoavaliação Índice de acerto

Índice de acerto 0,369 —

P valor < ,001 —

Índice de superestimação 0,406 -0,656

P valor < ,001 < ,001

Figure 3. Box-plot com representação da mediana, intervalo interquartil e valores máxi-
mos e mínimos dos valores de autoavaliação do conhecimento sobre ECRs (A) e dos va-
lores do índice de superestimação do conhecimento sobre ECRs (B) entre os alunos que 

tiraram nota menor e maior do que cinco no testes de conhecimento acerca de ECRs.
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A análise de regressão linear tendo como variável resposta o índi-
ce de acertos no questionário online indicou associação positiva entre a 
auto percepção de conhecimento e o índice de acertos no questionário, 
evidenciando que maiores escores de autoavaliação estiveram associados 
ao melhor desempenho objetivo com estimativa de efeito de aumento de 
0,405 pontos no índice de acertos para cada ponto a mais na autoavalia-
ção, após controle pelo efeito das demais variáveis do modelo (p = 0,001). A 
relação entre a experiência acadêmica e o índice de acertos também apre-
sentou tendência de associação positiva (F = 3,52; p = 0,063) com estimativa 
de efeito de aumento de 0,325 pontos para cada aspecto a mais presente 
na experiência acadêmica do aluno dentre: acompanhamento por mentoria 
científica, leitura de artigos científicos, participação em projetos de pes-
quisa e apresentação de trabalhos em congresso (Figura 4). Na análise dos 
componentes categóricos individualizados de forma a detalhar a experiên-
cia acadêmica entre as categorias de análise, ficou claro que das quatro ca-
tegorias, apenas a apresentação de trabalhos em congresso demostrou as-
sociação positiva significativa com o índice de acertos, (F = 4,141; p = 0,044; 
ß = 0,405). As variáveis: acompanhamento científico (F = 0,353; p = 0,553; ß = 
0,248); leitura de artigos (F = 0,278 ; p = 0,599; ß = - 0,385) e participação em 
projetos de pesquisa (F = 0,241; p = 0,624; ß = 0,201) não mostraram associa-
ção estatisticamente significativa com o índice de acertos do questionário 
online, após controle pelo efeito das demais variáveis (Figura 5).
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Figura 4. Resultado da análise de regressão linear com o índice de acerto como variável res-
posta variando de 0 até 10; a auto percepção de conhecimento (autoavaliação) como variá-
vel explicativa quantitativa, variando de 0 até 10, e a experiência acadêmica como variável 
explicativa quantitativa, variando de 0 até 4, representando a quantidade de experiência 

acadêmicas de cada aluno, sendo elas: acompanhamento de mentoria científica, leitura de 
artigos científicos, participação em projetos de pesquisa e apresentação em congresso. 

Figura 5. Resultado da análise de regressão linear com o índice de acerto como variável 
resposta (zero até 10). As variáveis explicativas categóricas binárias (Sim ou Não) foram: o 

acompanhamento de mentoria científica, leitura de artigos científicos, participação em pro-
jetos de pesquisa e apresentação em congresso. A auto percepção de conhecimento (autoa-

valiação) foi incorporada ao modelo como variável explicativa quantitativa (zero até 10). 
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Discussão

A hipótese central do estudo, de que os discentes de medicina ten-
dem a superestimar sua capacidade de interpretação de artigos científicos, 
sendo essa superestimação significativamente maior entre os alunos sem 
experiência de formação científica foi confirmada pelos nossos resulta-
dos. Portanto nossos resultados são consistentes com o que se esperaria 
encontrar a partir do efeito Dunning-Kruger.

O efeito Dunning-Kruger já foi descrito em diferentes contextos 
educacionais, inclusive na área da saúde (CANADY & LARZO, 2023), mas 
sua ocorrência parece variar conforme a população e o tipo de habilidade 
avaliada. De um modo geral, indivíduos com menor conhecimento tendem 
a superestimar em maior grau as suas capacidades quando em comparação 
com indivíduos com maior conhecimento (KRUGER; DUNNING, 1999; TA-
BIBZADEH et al., 2020), assim como identificado no presente estudo uma 
vez que estudantes com menor desempenho objetivo apresentaram sig-
nificativamente maior superestimação de sua competência, além de uma 
associação negativa entre desempenho objetivo e superestimação.

De um modo geral o desempenho no questionário objetivo aplicado 
foi baixo. A média correspondeu a apenas 29,3% da pontuação máxima, e 
nenhum participante atingiu nota máxima. Além disso, quatro das cinco 
questões apresentaram percentual de acertos inferior a 30%. Esses resul-
tados sugerem que competências relacionadas à interpretação de ECRs 
ainda são pouco desenvolvidas durante a graduação médica. Estudos an-
teriores também encontraram dificuldades semelhantes entre estudantes 
de Medicina, principalmente na interpretação de aspectos metodológicos, 
conceitos estatísticos e avaliação crítica da literatura científica (TAHERI 
et al., 2008; ILIC & FORBES, 2010; YOUNG et al., 2014). Da mesma forma, 
Figueiredo et al. observaram baixa familiaridade de estudantes brasileiros 
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com conceitos estatísticos utilizados na literatura médica. Em conjunto, 
esses achados reforçam a importância de fortalecer o ensino da Medicina 
Baseada em Evidências durante a graduação.

Entre as experiências acadêmicas avaliadas, apenas a apresentação 
de trabalhos científicos em congressos permaneceu associada ao melhor 
desempenho no questionário objetivo, após o ajuste pelo efeito das de-
mais variáveis. Uma possível explicação é que esse tipo de atividade exige 
participação ativa do estudante em diferentes etapas do processo científi-
co, como leitura da literatura, interpretação dos resultados e discussão do 
estudo com avaliadores e outros pesquisadores. Essas experiências podem 
favorecer o desenvolvimento de habilidades relacionadas à interpretação 
crítica de artigos científicos (LANDIM et al., 2021). Por outro lado, participar 
de um projeto de pesquisa com acompanhamento de mentoria científica 
sem metas formativas bem definidas, ou ler artigos de forma assistemática 
e sem feedback crítico são práticas que não geram por si só compreensão 
adequada e abrangente dos conceitos em pesquisa científica (SASANNIA 
et al., 2022; DAOU et al., 2022). Um estudo transversal publicado em 2023 
demonstrou que os alunos que receberam acompanhamento por meio de 
mentorias científicas perceberam este modelo de acompanhamento como 
parte importante na construção do conhecimento cientifico. Destacou-se 
que os alunos mentorados obtiveram aumento da qualidade dos trabalhos, 
de engajamento em pesquisas, do interesse, da aprendizagem e da pro-
dução científica durante a graduação. Desse modo, as mentorias tendem 
a contribuir para o desenvolvimento de competências e habilidades ne-
cessárias tanto para a construção do método científico como para uma 
educação voltada para a pesquisa, porém é necessário engajamento ativo 
tanto do mentor quanto do aluno para que sejam alcançados os melhores 
resultados (QUINTANILHA et al 2023).
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Essa interpretação é compatível com estudos que avaliaram estraté-
gias de ensino em Medicina Baseada em Evidências. Boedeker et al. de-
monstraram que estudantes submetidos a metodologias de aprendizagem 
ativa apresentaram melhor desempenho quando comparados àqueles ex-
postos apenas ao ensino tradicional. Da mesma forma, Basheer et al. ob-
servaram melhora na capacidade de avaliação crítica de ECRs após uma 
intervenção educacional baseada em simulação. Outros estudos também 
demonstraram que estratégias estruturadas para o ensino de leitura crítica 
da literatura científica promovem melhora do desempenho dos estudan-
tes (DAOU et al., 2022; SASANNIA et al., 2022). Esses resultados reforçam a 
importância de metodologias que estimulem participação ativa durante o 
processo de aprendizagem.

Os resultados deste estudo apresentam implicações para a formação 
médica. O baixo desempenho observado indica que habilidades relaciona-
das à interpretação de ensaios clínicos randomizados ainda precisam ser 
mais trabalhadas durante a graduação. Além disso, a associação entre apre-
sentação de trabalhos científicos e melhor desempenho sugere que estra-
tégias que estimulem participação ativa dos estudantes em atividades de 
pesquisa podem contribuir para o desenvolvimento dessas competências.

Conclusões

A amostragem por conveniência apresentou predomínio de estudan-
tes de instituições privadas dos estados do Espírito Santo, Minas Gerais e 
Amazonas, o que pode limitar a representatividade da população de estu-
dantes de medicina no Brasil. Apesar disso, o estudo oferece contribuições 
relevantes ao demonstrar que o conhecimento científico entre estudantes 
de medicina ainda apresenta lacunas relevantes que nem mesmo a mento-
ria científica, da forma que é hoje estruturada, é capaz de sanar. Por outro 
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lado, os resultados sugerem que experiências acadêmicas que promovem 
participação ativa na produção científica, como apresentação de trabalhos 
em congressos, estão associadas a um melhor letramento científico. Além 
disso, a identificação do efeito de Dunning-Kruger nesta amostragem, as-
sociado aos baixos valores no questionário avaliativo, indicam que os es-
tudantes de medicina com menor conhecimento acerca do tema são os 
que mais superestimam a sua capacidade.

Sob a perspectiva educacional e de políticas públicas, os achados re-
forçam a necessidade de fortalecer o ensino da metodologia científica du-
rante a graduação médica. Essas estratégias podem contribuir para a for-
mação de médicos mais preparados, favorecendo decisões clínicas mais 
seguras e qualificando a assistência prestada à população. Como próximos 
passos, estudos multicêntricos com amostras mais representativas, incluin-
do instituições de ensino públicas e privadas de diferentes regiões do país, 
poderão ampliar a validade externa dos resultados obtidos. Adicionalmente, 
intervenções educacionais voltadas ao desenvolvimento da competência 
científica poderão ser testadas para verificar sua efetividade na melhoria 
do conhecimento metodológico e da capacidade de avaliação crítica da 
literatura médica.
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