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Abordagem clinica e abordagem

comunitdaria nho combate ao
alcoolismo

Julia Farenzena Zapelini™@®, Erika Farenzena Cozer’®

Resumo

O alcoolismo representa um grave desadfio para a sadde publica. De acordo com o
Ministério da Saude, o consumo de dlcool gera uma carga significativa de problemas
indesejados e altamente custosos para as sociedades em todo o mundo (FILIZOLA, et
al 2006). Segundo o Ministério da Sadde, para tratamento do alcoolismo o método da
abordagem clinica consiste em uma avaliagéio completa, focada no paciente, levando
em conta sua individualidade e o contexto sociocultural em que estd inserido. Segundo
Giffoni e Santos (201), a Terapia Comunitdria (TC) tem se mostrado uma abordagem
promissora no tratamento do alcoolismo, ao valorizar os saberes populares e promo-
ver uma medicina mais humanizada, que se alinha ds necessidades da populagéo. A
integracdo entre a abordagem clinica e a comunitdria desponta como uma estraté-
gia mais completa e eficaz, ao considerar tanto os aspectos bioldgicos e psicolégicos
quanto os determinantes sociais e culturais envolvidos na dependéncia alcodlica. A
combinagdo dessas abordagens permite uma atengédo mais humanizada, sensivel e
contextualizada, promovendo n&o apenas a redugdo do consumo de dicool, mas tam-
bém a transformagéo das condigdes que favorecem sua persisténcia.
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O alcoolismo representa um grave desafio para a sadde publica. De
acordo com o Ministério da Satide, o consumo de dlcool gera uma carga signi-
ficativa de problemas indesejados e altamente custosos para as sociedades

em todo o mundo, afetando os individuos em diversos aspectos de suas vidas
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(FILIZOLA, et al 20086). Estd relacionado a uma série de problemas sociais, in-
cluindo acidentes de transito, conflitos familiares e afetivos, separagdes con-
jugais, além de estar frequentemente associado a crimes como homicidios e
agressdes a criangas e mulheres, bem como & evasdo do trabalho e da esco-
lo. (NASCIMENTO.,, et al 2000). Diversas tentativas tém sido feitas para entender
as causas do alcoolismo. Alguns estudiosos sugerem que suas origens estdo
ligadas a um intricado conjunto de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais
(BERTOLOTE, 1997; VAILLANT, 1995/1999). No &mbito biolégico, fatores genéticos e
influéncias ambientais sdo frequentemente citados como possiveis explica-
¢bées para o consumo e a dependéncia do dlcool. Cloninger (1987), concluiu
que, em certos casos, o alcoolismo pode ser atribuido & hereditariedade ge-
nética, enquanto em outros, & influéncia do ambiente. Assim, a probabilida-
de de um individuo desenvolver o alcoolismo pode depender de sua posi¢cdo
dentro de uma cultura especifica e das caracteristicas do ambiente em que

cresceu, conforme apontado por Vaillant (1995/1999).

Em suma, o alcoolismo € uma condi¢cdo crénica marcada pelo consu-
mo incontroldvel de dlcool. Segundo o Ministério da Saude, dados do estudo
Carga Global de Doengas indicam que, em 2021, o consumo de dlcool foi res-
ponsdvel por 1,8 milhéo de mortes em todo o mundo. No Brasil, em 2022, cerca
de 21.315 dbitos foram diretamente relacionados ao uso de bebidas alcodlicas,
conforme informagdes do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM).
Isso representa uma média de duas mortes por hora no pais em decorréncia

de problemas associados ao dlcool.

Ainda segundo o Ministério da Saude, para tratamento do alcoolismo o
método da abordagem clinica consiste em uma avaliagéio completa, focada

no paciente, levando em conta sua individualidade e o contexto sociocultural
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em que estd inserido. E importante engajar a comunidade e os membros que
residem na mesma casa (familiares/cuidadores) nos processos de mudanga.
O fortalecimento da alianga terapéutica deve ocorrer por meio de uma com-
preens@o empatica do problema do cliente, aliada & aceitagdo incondicional
(RANGE et al, 2008). O diagnéstico realizado pela equipe profissional é funda-
mental. A avaliagdo diagndstica de um paciente com dependéncia do dico-
ol envolve a observagdo de seu comportamento nos trés meses anteriores,
analisando fatores que contribuem para a recaida, como a press@o social,
conflitos nos relacionamentos interpessoais, estados emocionais negativos
— que englobam sentimento de tristeza, ansiedade, raiva, culpa, vergonha,
solid@o e estresse — além da prépria dependéncia fisiolégica e psicolégica
(ALVAREZ, A. M. AO.2007).0 processo da desintoxicagdo, consiste na remogdo
segura do dlcool do organismo, por exemplo na dependéncia fisica, a subs-
téncia passa a ser essencial para que o individuo mantenha seu funciona-
mento habitua, quando ocorre ainterrupg¢do do uso, surgem alteracgdes fisicas
conhecidas como sindrome de abstinéncia ou sindrome de retirada, carac-
terizadas por um conjunto de sintomas especificos (CETOLINI SF., et al 2013).A
abordagem com recursos medicamentosos como a introdugdo da naltrexo-
na e do acamprosato, que passaram a ser utilizados como complemento ao
tratamento psicossocial da dependéncia alcodlica. Mais recentemente, ou-
tros medicamentos, como o ondansetron e o topiramato, mostraram poten-
cial para esse tratamento e estéio em processo de aprovagdo. (CASTRO, et all
2004). E importante que o tratamento seja individualizado, considerando as
caracteristicas de cada paciente, suas necessidades e seu contexto social
e familiar. Segundo Giffoni e Santos (2011), a Terapia Comunitdria (TC) tem se
mostrado uma abordagem promissora no tratamento do alcoolismo, ao va-

lorizar os saberes populares e promover uma medicina mais humanizada, que
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se alinha as necessidades da populagdo. A dindmica de grupos, onde os par-
ticipantes se dispdem em circulo, permite que todos tenham a oportunidade
de falar e serem ouvidos, criando um ambiente de acolhimento e empatia.
Essa estrutura democrdtica, com a lideranga de um facilitador, favorece a
troca de experiéncias e a constru¢c@io de um espago seguro para a expressdo

de aflicdes relacionadas ao uso de substdincias psicoativas.

ATC ndo apenas atua na prevengdo e no tratamento do alcoolismo, mas
também reconhece e incorpora as prdticas populares de cura, respeitando
as particularidades culturais que permeiam o processo de saude e doencga.
Essa abordagem amplia a compreensd@o do alcoolismo, néo apenas como
uma questdo individual, mas como um fenédmeno social que afeta comuni-

dades inteiras. (GIFFONL, et al 2011).

Ao adotar uma perspectiva etnogrdfica, a TC permite que os profissio-
nais de saldde se conectem com as realidades vividas pelos pacientes, pro-
movendo um “estranhamento’, ou seja, um olhar renovado e livre de julga-
mentos sobre aquilo que parece comum. Esse distanciamento critico facilita
a investigagdo e a compreensd@o das dindmicas sociais e culturais que in-
fluenciom o consumo de dicool. Assim, a Terapia Comunitdria se apresenta
como uma ferramenta valiosa para abordar o alcoolismo, ao integrar sabe-
res locais e promover a participacdo ativa da comunidade no processo de

cura (GIFFONI, et al 201).

A abordagem comunitdria se revela uma estratégia eficaz em asso-
ciagdo com a abordagem clinica, uma vez que a TC se dedica a cuidar dos
problemas psicossociais relacionados ao uso de dlcool, promovendo o em-
poderamento tanto pessoal quanto comunitdrio, contribuindo para o for-

talecimento dos vinculos e a reinser¢gdo social. A participagcdo nas sessdes
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terapéuticas incentiva os participantes a buscar o autoconhecimento e a
estabelecer conexdes sociais significativas. A troca de experiéncias durante
as sessdes cria um ambiente terapéutico de aceitacdo e escuta, permitin-
do que os individuos expressem seu sofrimento e compartilhem um conjunto
de estratégias de supera¢do que emergem da vivéncia cotidiana do grupo.
Essa interagdo possibilita a ressignificacéo de problemas comuns entre os
participantes da Terapia Comunitdria, além da busca por solugdes que sdo
socialmente compartilhadas e adaptadas ao contexto cultural em que cada
pessoa estd inserida. (GIFFONI, et all 201). Entretanto, Abordagem clinica foca
no diagnostico individualizado e na aplicag@o de intervengdes terapéuticas
especificas, como o uso de medicamentos e acompanhamento psicolégico,
buscando tratar diretamente os aspectos bioldgicos e psicolégicos da de-
pendéncia alcodlica, complementando assim o suporte oferecido pela abor-

dagem comunitdria.

Diante da complexidade do alcoolismo enquanto fendbmeno multifato-
rial, € evidente que nenhuma abordagem isolada é suficiente para enfren-
tar seus diversos desdobramentos. A integragdo entre a abordagem clinica
e a comunitdria desponta como uma estratégia mais completa e eficaz, ao
considerar tanto os aspectos bioldgicos e psicolégicos quanto os determi-
nantes sociais e culturais envolvidos na dependéncia alcodlica. Enquanto a
clinica oferece suporte técnico, diagndstico preciso e intervengdes terapéu-
ticas individualizadas, a Terapia Comunitdria amplia o cuidado por meio da
escuta coletiva, da valorizag@o dos saberes populares e da construgcdo de
vinculos de pertencimento. Assim, a combinagdo dessas abordagens permite
uma atencdo mais humanizada, sensivel e contextualizada, promovendo néo

apenas a reducdo do consumo de dlcool, mas também a transformagdo das
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condi¢des que favorecem sua persisténcia. O enfrentamento do alcoolismo,
portanto, exige um olhar integrador, que acolha o sujeito em sua totalidade e
reconhecga a importéncia de envolver a comunidade como agente ativa no

processo de cuidado e reinsergdo social.
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