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Destaques

+ A pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo no controle da tuberculose
no Brasil.

« Os principais efeitos da pandemia de COVID-19 no controle da tuberculose foram
a reducdio da vacinagdo e aumento no nimero de casos da doenga no periodo
pés-pandémico.

Palavras-chave: Tuberculose. Associagdes de Combate & Tuberculose. Vacinas con-
tra a Tuberculose. Pandemia COVID-19. Epidemiologia.

A tuberculose, doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium tuber-

culosis, segue como um grave problema de sadde publica mundial, espe-
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cialmente no Brasil, onde continua a ser uma das principais causas de mor-
bidade e mortalidade. Indubitavelmente, a pandemia de COVID-19, além de
gerar uma crise sanitdria global, impactou profundamente os sistemas de
saude, afetando as estratégias de controle de diversas doengas infecciosas,
incluindo a tuberculose. A reorganizagdo dos fluxos assistenciais, o distancia-
mento social, e as restricdes impostas durante a pandemia comprometeram
as agdes de diagndstico, prevengdo e tratamento da doenga. Desse modo,
nosso estudo, publicado na SUMMA: Medical and Health Sciences, teve como
objetivo analisar o perfil epidemioldgico da tuberculose no Brasil entre 2014 e
2024, destacando as mudangas nas taxas de incidéncia da doenga, cobertu-
ra vacinal e adesdo ao tratamento, bem como em que grau estes pardmetros

foram afetados pela pandemia de COVID-19.

Para isso, realizamos um estudo epidemiolégico a partir dos dados do
Departamento de Informagéio e Informdtica do SUS (DATASUS), Informacées
de Satide (TABNET), Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagéo (SINAN),
Sistema de Informagdo do Programa Nacional de Imunizagdes (SIPNI) entre os
anos de 2014 e 2024, os quais s&o anonimizados e de dominio publico. Foram
catalogadas as varidveis: ano de diagndstico, regi@io de notificagdo, situacdo
de encerramento, faixa etdria e cobertura vacinal por ano e regidio. Para avo-
liar a relagdo entre as varidveis categéricas, foi utilizado o teste qui-quadro-
do de independéncia, que nos indicou uma associagdo significativa entre a
distribuicdo e o ano das doses aplicadas nas diferentes regides geogrdficas

brasileiras (X2 = 55103, gl = 32, p < 0,001).

Além disso, usamos o chamado teste t Student para comparagéo en-
tre os periodos pré-pandémico (2014-2019) e pés-pandémico (2021-2024) em

relagcdo as médias anuais de notificagcéo de casos de tuberculose e também
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em relacdo as taxas médias de vacinagdo. Desta forma, foi demonstrado es-
tatisticamente a redug¢do da taxa de vacinagdo e o aumento da incidéncia

da tuberculose no periodo pds-pandémico.

Tais resultados reforgam que a pandemia de COVID-19 teve um impacto
profundo no controle da tuberculose no Brasil. A queda observada no ndmero
de casos em 2020 especificamente (periodo pandémico), esteve dentro de um
padréo esperado com base na série temporal que a precedeu, ndo tendo sig-
nific@incia estatistica. Desta forma, o aumento no nimero de casos apds 2021
ndio se deve a uma simples recuperagdo baseada em demanda reprimida du-
rante a pandemia, mas sim a um aumento real nos casos, possivelmente in-
fluenciado por mudancgas nas condigdes socioecondmicas, a falta de adeséo

ao tratamento, e a reducgéo na cobertura vacinal durante a pandemia.

Dentre estes fatores, a reduc¢éo na cobertura vacinal com a vacina BCG
foi um dos fatores mais criticos observados, com a pandemia exacerbando
a hesita¢do vacinal e a disseminagdo de informacgdes falsas. A andlise tam-
bém revelou que a cobertura vacinal foi mais baixa na regiéo Centro-Oeste,
o que reflete desigualdades no acesso dos servigos de saude. Além disso, a
adesdio ao tratamento foi prejudicada pela reestruturac@o dos servigos de
saude, o que resultou em abandono do tratamento e falhas no seguimento
dos pacientes. Além disso, destaca-se o impacto negativo das medidas de
distanciamento social e restricbes de movimento, que ndo sé afetaram a va-
cinagd@o, mas também dificultaram a detecg¢dio precoce de novos casos e a

continuidade do tratamento de pacientes ja diagnosticados.

Desta forma, os dados analisados demonstram que a pandemia de CO-
VID-19 impactou negativamente o perfil epidemiolégico da tuberculose no Bra-

sil entre 2014 e 2024, com queda da cobertura vacinal e crescimento da média
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anual de notificagdes no periodo pds-pandémico, principalmente em locais
com maiores aglomerados urbanos e entre a populagdo economicamente
ativa. Esses achados reforgam a necessidade de estratégias integradas que
incluam o fortalecimento da vacinagdo, a melhoria da notificagéo e o acom-
panhamento terapéutico rigoroso. Portanto, € imprescindivel o investimento
continuo em agdes de educagdio em salde, combate a desinformagdo e reor-
ganizagdo dos servigos, com foco na superagdo dos prejuizos causados pela

pandemia e na retomada das metas globais de controle da tuberculose.
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