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“Patologizacdo da vida™: abordagens

conservadoras vs modernads nd
psiquiatria e psicologia

Aline Motta Bitencourt’, Livia Rocha Helmer?

Destaques

« Diagndstico: entre cuidar e rotular, o risco da medicalizagéo excessiva.
« Importdncia de diagndstico que aborde aspectos cultuais, sociais
e econémicos.

+ Equilibrio entre rigor técnico e sensibilidade clinica.

A psiquiatria atual dispde de novas abordagens e ferramentas diagnds-
ticas, mas enfrenta um desafio persistente: experiéncias comuns podem se
confundir com transtornos mentais’. A abordagem conservadora, mais ali-
nhada ao modelo biomédico, propde a homeagdo de sintomas como meio
de acesso ao cuidado, ampliando diagndsticos para garantir intervengdo
terapéutica. J& abordagens contempordneas, mais criticas a esse modelo,
alertam para o risco da medicalizagéo do cotidiano, incluindo vivéncias como
luto, estresse e insatisfagc&o? O cendrio levanta questdes éticas importantes:

até que ponto diagnosticar é cuidar?

Fatores culturais, sociais e institucionais contribuem para a rotulagéo

crescente do sofrimento, levando ao uso indevido de psicotrépicos e & depen-
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déncia do sistema de saude®. Embora o modelo biomédico tenha limitagdes na
abordagem de aspectos subjetivos, sociais e comunitdrios da sadde mental, a
via medicamentosa € muitas vezes essencial, especialmente em quadros mo-

derados e graves, nos quais a psicoterapia isoladamente n&o é suficiente®.

A prdtica atual demanda equilibrio entre rigor técnico e sensibilidade cli-
nica, valorizando a escuta ativa, o vinculo médico-paciente e o uso de evidén-
cias que considerem os determinantes biopsicossociais. O enfrentamento da
patologizagd@o da vida exige uma postura critica e comprometida com o cui-
dado eficaz, integrando recursos psicoterdpicos e psicofarmacolégicos de
forma ética e responsdvel. A convergéncia entre abordagens exige reconhe-

cer a complexidade da vida psiquica sem reduzi-la a categorias fechadas.

A psicologia possui um campo extenso de abordagens para atender a
populacdo, seja através das intervengdes terapéuticas ou analiticas. Existem
abordagens que so mais embasadas em protocolos de atendimentos, es-
truturagdo de sessdes e de prdticas que séo mais voltadas para nomeagdo e
classificagdo dos transtornos mentais. S&o abordagens que utilizam o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) como o principal nor-
teador para identificar transtornos mentais®, isso néo significa que as outras
abordagens néo utilizam o DSM para identificar um transtorno mental, entre-
tanto, algumas abordagens ampliom a possibilidade diagnoéstica, levando em
consideragdo aspectos cultuais, sociais e econdmicos de cada sujeito. Essas
abordagens que possuem perspectivas ampliadas sobre sadde mental, séo
embasadas em pensamentos filoséficos e antropolégicos que preconizam
compreender como os funcionamentos sociais impactam na saude mental

das pessoas.

Atualmente vivenciomos a patologizagé&o da vida, termo utilizado para
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discutir como comportamentos cotidianos estdo “‘automaticamente” clas-
sificados como transtornos mentais®. A patologizacéo ignora os efeitos da
precarizagdo do trabalho, a crise climdatica e econémica, para além de diver-
sos fatores sociais que impactam a sadde mental da populagdo. Existe uma
necessidade urgente de que abordagens mais centralizadas no DSM. com-
preendam de forma mais abrangente as circunstéincias sociais, politicas e
econdmicas que constituem os sujeitos. A apatia, falta de meméria, ansieda-
de, crises existenciais e demais sentimentos muito comuns hoje em dia, po-
dem fazer parte de alguns transtornos, entretanto, muitos desses sentimentos
sdo produzidos de forma social em uma sociedade construida com base no
individualismo, pressa, consumo exacerbado, relagdes superficiais e demais
interagdes completamente fadadas ao fracasso. S6 é possivel romper com a
medicalizagdo da vida, quando voltamos um pouco para trds e conseguimos
lembrar como as vezes o “bdsico” funciona, compreendendo a importéncia
da alimentagdo mais sauddvel, da movimentagdo do corpo e do fortaleci-

mento das redes de apoio.
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