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Um ambiente aberto para a troca

de ideias e de experiéncias nas
dreas médicas e da saude

Saulo Machado Moreira Sousa’, Gustavo Martins Rocha?.

A SUMMA, como plataforma de disseminagdo de conhecimento, esco-
lheu “Didlogos em Saudde” com propdsito claro para homear a sua revista de
divulgacgdo cientifica. Acreditamos que o conhecimento cientifico deve ter
como fim a melhoria da qualidade de vida humana e, para tal, € preciso co-
municagdo. E ndio através de uma comunicagdo fria e distante, por trds de
numeros e estatisticas apenas. Por maior que seja a sua importéncia na cién-
cia, como indicador de tendéncias e sistematizagcdo do mundo material, esta-

tisticas e nimeros sozinhos ndo sdo bons comunicadores.

Na SUMMA: Didlogos em Saude, almejomos a maestria da comunicagdo
do ensinamento de um professor, que sabe da for¢a que existe em entender
o aluno que o busca, dvido pelo conhecimento, e encontra em seus anseios o

melhor caminho para ensind-lo. Para isso é preciso diélogo.

Didlogo entre a ciéncia e os profissionais da sadde. Didlogo entre os pro-
fissionais da saude e a sociedade. Didlogo entre a ciéncia e a sociedade. Des-
ta forma identificamos a triade que guiard o nosso trabalho dentro da revista:
Ciéncia, Profissionais da Saude e Sociedade. E que futuro nés somos capazes
de construir se compreendermos a importdncia de ter estes trés pilares de

mdos dadas!
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A ciéncia é a melhor ferramenta que dispomos para compreensdo do
mundo material que nos rodeia. Dentro das dreas da saudde isso pode sig-
nificar descobrir as formas de aliviar a dor e promover corpos mais sadios,
compreender os mistérios da psique humana e promover mentes mais sa-
dias. Quais sé@o as melhores praticas para cuidar das articulagdes, da pressdio
arterial e da dieta? Qual a melhor metodologia para o controle de epidemias,
erradicagdo de doengas e teste de novos medicamentos? Quais os principais
beneficios das mais recentes tecnologias das neurociéncias? Quais séo as
praticas para promogdo do bem estar, quais séio os melhores preditores de

felicidade e os maiores arrependimentos do fim da vida?

Tais questionamentos sé fazem sentido porque sabemos que existem
profissionais da saldde que dedicam suas vidas a um objetivo que sé pode ser
alcangado tendo estas respostas como guia mestra de atuagdo. Um médico
que ndo é capaz de compreender e interpretar as evidéncias cientificas estd
fadado a expor seus pacientes & tentativa e erro e do viés inerente do ser
humano. O cientista que n&o é capaz de comunicar seus resultados ao pro-
fissional da saudde limitard o alcance pratico do seu trabalho. Por isso a busca

pela promocgdo do didlogo entre ciéncia e profissionais da sadde dentro da
SUMMA: Diglogos em Saude.

Da mesma forma, tais questionamentos sé fazem sentido porque existem
vidas a serem potencializadas pelas suas respostas. E na sociedade que a ex-
periéncia humana encontra sentido e é preciso salde, em toda a sua plenitu-
de, para que possamos estar presentes para aqueles que nos séio importantes,
seguir atrds dos nossos sonhos e, em suma, fazer a diferenga em um mundo
complexo, dindmico e em constante evolugdo. Por isso a busca pela promogdo

do didlogo entre ciéncia e a sociedade dentro da SUMMA: Diglogos em Satide.
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Nossa meta é desenvolver um ambiente aberto para troca de ideias e
de experiéncias nas dreas médicas e da saude, com contelddos de acesso
gratuito, tanto para autores como para leitores. Portanto este € um apelo aos
cientistas, pesquisadores, profissionais atuantes nas diferentes dreas da saud-
de e do bem estar e a todos aqueles que entendem a importéncia do que
nos propomos a fazer para caminharem conosco em dire¢cdo a este objetivo.
Submeta seu texto, leia as nossas produgdes e divulgue para os que puderem

se interessar. Venha participar deste didlogo com a gente!

O Corpo Editorial da SUMMA: Diglogos em Satde
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